Prompting 101 — esencja w 5 minut

Zasada R.A.T.E.:
o R**kgla: ,Jestes [kim?]” (np. analitykiem, nauczycielem, dietetykiem).
o A*zymut (cel): ,,Chce [wynik]” (np. 3 opcje planu + tabela poréwnawcza).
o T*Ho (kontekst): dane wejsSciowe, ograniczenia, zrédta, ton.

o E**fekt (format): listy, tabela, JSON/CSV, liczba stéw, styl.

Dobre praktyki:
e Pisz konkretnie (,wylistuj 5...”, ,uzyj tabeli 3 kolumny”).
o Dziel ztozone zadanie na kroki (prompt-chaining).
o Pros o **uzasadnienie** i **alternatywy**,
o Ustal kryteria jakosci (np. ,sprawdz btad logiczny, literéwki”).

e lteruj: ,popraw w oparciu o...”, ,dostosuj do...”.

Szablon:

Jestes$ [rolal. Celem jest [konkretny wynik].

WezZ pod uwage: [kontekst/ograniczenial.

Zwroc¢ wynik jako [format], z [kryteria] i [liczba wariantéw].
Najpierw daj plan, potem realizacje.



